
  
 

ATELIER «IDENTITÉ CULINAIRE» 
MARDI LE 7 NOVEMBRE DE 14 H À 16 H  OU 

MERCREDI LE 8 NOVEMBRE DE 11 H 30 À 15 H 
 

Description de l’atelier 

Dans le cadre d’une tournée de quatre régions du Québec qui s’arrêtera dans Lanaudière les 7 et 8 
novembre prochain, la Société du réseau ÉCONOMUSÉE, le CDBL et leurs partenaires proposent aux 
Lanaudois une activité fort intéressante : réfléchir sur l’identité culinaire de la région par l’entremise 
d’ateliers où s’entremêleront échanges et dégustations. Madame Hélène Raymond, communicatrice 
passionnée, animera les ateliers au cours desquels témoigneront historiens, producteurs et chefs de la 
région pour amener les participants à une réflexion sur l’identité culinaire.  
 
Par des échanges chaleureux et conviviaux, les participants seront invités à dégager des pistes d’avenir 
en abordant les questions suivantes : qu’est-ce qui caractérise notre assiette locale ? De quoi sommes-
nous fiers ? Que devons-nous mettre davantage en valeur ? Comment faire en sorte qu’on s’approprie 
davantage cette production locale ? Comment miser sur l’identité culinaire comme moteur de 
développement ? Ce projet rassembleur est une première au Québec. 
 
En sensibilisant ainsi gourmets et gourmands à l’importance de la culture alimentaire locale, le 
sentiment de fierté sera sans doute décuplé.  En s’appropriant notre distinction culinaire, chacun 
devient, dans son cercle ambassadeur des aliments régionaux. 
 

Lieu/ date / coût: 
 

7 novembre 2017 – 14 h 00 à 16h 
Église Anglicane Grace 
2174, chemin Ste-Marie, Mascouche 
Coût : 25$ taxes incluses 

Pour s’inscrire et participer : https://www.eventbrite.ca/e/billets-lidentite-culinaire-de-
nos-regions-lanaudiere-mascouche-38811828223 

 
8 novembre 2017 – 11 h 30 à 15h 
Centre Saint-Jean-Bosco 

 Dîner aux saveurs régionales inclus 
249, Chemin du Golf Est, St-Charles Borromée (Joliette) 
Coût : 40$ taxes incluses   

Pour s’inscrire et participer : https://www.eventbrite.ca/e/billets-lidentite-culinaire-de-
nos-regions-lanaudiere-joliette-38811937550 
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